
Курортный пакет «Диабет» санатория Бадехоф:   

 

Программа включает в неделю: 

+ Контроль сахара в крови – ежедневно 

+ Лабораторные анализы на HBA1c, креатинин, мочевину, микроальбумин в моче 

– 1 раз 

+ Диета: диабетическое питание, обучение правильному питанию при диабете  - 

1 раз 

+ Эрготерапия для понижения сахара в крови посредством мышечного расхода 

глюкозы: 

3 раза в неделю – велотренажер или велотренажер лежа 

3 раза в неделю – ручной тренажер 

3 раза в неделю – велотренажер лежа 

3 раза в неделю – тренажер беговая дорожка 

3 раза в неделю – медицинский тренинг 

2 раза в неделю – гимнастика в воде или степ 

2 раза в неделю – Zhendong для стоп при диабетической полиневропатии, если 

необходимо 

+ Диагностика: 

- обследование на полиневропатию 

- постоянноволновая ПСД (потоковая спектральная допплерография) рук и ног 

с измерением плече-лодыжечного индекса 

- УЗИ живота 

- суточное ЭКГ 

 

В зависимости от результатов обследования можно дополнительно заказать 

+ цветную дупплекссонографию артерий ног 

 

Продолжительность пребывания от 7 ночей. 

Стоимость в неделю 

Низкий сезон Высокий сезон 

16.10 – 17.12.2011 

03.01 – 31.03.2012 

16.10 – 17.12.2012 

01.04 – 15.10.2011 

18.12 – 31.12.2011 

01.04 – 15.10.2012 

18.12 – 31.12.2012 

Одноместный номер                  899,00 евро 

 

Двухместный номер                1 799,00 евро 

Одноместный номер        969,00 евро 

 

Двухместный номер      1939,00 евро 

 

Все цены не включают курортный сбор: 2,20 евро в день на человека. 

 


